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Zemesriekstu, mandelu, lazdu,

9@(_ - ' - indijas riekstu un 2 riekstu sviests

& @ Smére uz augliem — aboliem, bananiem, zemeném
@ Pievieno brokastu putram

satur proteinus, rieksti nepalielina ; Omega 3 i
aminoskabes un kermena svaru un un taukkskabju f v @ Liec uz risu krekera kopa ar augliem

o i - {1 ; @ Baudi ar cietajiem sieriem un vinogam
3 turklat palidz svaru i u / u g

eVt @ Baudi brokastis pie tejas vai kafijas
; " @ Pievieno smitijam vai auglu kokteilim
( @ (Gatavo zemesriekstu vai mandelu cepumus
{7 @ Pievieno gatavojot salatu mérces
@ Maring galu

uzlabo smadzenu e bez sals un cukura
darbibu . un citam piedevam . 4 _
uzlabo asinsriti un sastava . 4 Uzg[abé istabas temperatura,

stimulé imiinsistému . o g o 52 g
un vienmer pirms lieto3anas apma|5|!




G &
olbaltumvielas 19g 618 kcal
uz 100g uz 100 g

Diuu riel—<sjru euies+s -
Sastava 50% lazdu riekstu un 50% indijas rigkstu.

|deala kombinacija - viegli dabisks saldums

ar maigu ragtuma pecgarsu

@ indijas rieksts — palidz im@nsistémai, nerviem, stresam
@ lazdu rieksti — palidz atminai, energijai, sirdij

OEG
G &
olbaltumvielas 21g 575 keal Omega 6, B7
uz 100g uz 100 g vitamins, E vitamins

HoncJelu euies+s

. Sastava 100% mandelu.
Mandeles ir riekstu karalienes — veselibai un
skaistumam

@ samazina sirds slimibu risku

@ piedalas holesterina un cukura limena reguleSana
@ uzlabo smadzenu un gremosanas sistemu darbibu
@ cinks — stimulé $tnu atjaunosanos

Ee mesriel« s+u s\ie sl’s

Sastava 100% zemesriekstu.
Zemesrieksti nav rieksti, bet pakSaugi

@ vislabakais produkts novajesanai
@ satur daudz Skiedrvielas
@ daudz proteina un kalija

@ stiprina kaulus un muskulus
(labie tauki un magnijs)

@ mazaks risks saslimt ar Alchimera slimibu,
atminas traucgjumiem, sirds slimibam un insultu

@ ¥
olbaltumvielas 28g 558 keal
uz 100g uz 100 g
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olbaltumvielas 15g 628 kcal uzlabo atminu aizsarga pret sirds un
uz 100g uz100g asinsvadu slimibam

LoacJu riel—<sjru euies+s
Sastava 100% lazdu riekstu

W ka proteinu avots ieklauti vegetariesu uztura

@ samazina tauku daudzumu asinTs

% paaugsﬁna enerdijas imeni
@ paaugstina darba spejas

& &
olbaltumvielas 23g 609 keal imansistémai,
uz 100g uz100g nerviem

|nd(ijios riel«sjru suies+s

Sastava 100% indijas riekstu

@ augsts follijskabes saturs — iesaka toposajam maminam
N jecienitakie rieksti veganu un vegetariesu edienkarté

@ palidz svara zaudesana

@ uzlabo vielmainu

@ migrénai, augstam asinsspiedienam

@ magnijs, cinks, fosfors, kalijs, dzelzs, selens

@ daudz antioksidantu un vars

Omega 3
taukskabes
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Uzmanibu @ Riekstus un to produktus lietot ir veselig, lietderigi un
ieteicams, tomer japatur prata, ka rieksti tiek klasificéti ka produktu grupa,
kas satur alergénus. Tie jalieto ar méru, un tie, kas vél nav nogarsoti —
uzmanigi, noverojot organisma reakciju.

Jiis varat vérsties medicinas centros, lai vektu parbaudi alergénu
noteikSanai.

“VEGAN FOOD
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